
	
   Μυτιλήνη, 21 Φεβρουαρίου 2025

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Η Γενική Περιφερειακή Αστυνομική Διεύθυνση Βορείου Αιγαίου απευθύνει μερικές απλές, αλλά χρήσιμες συμβουλές - οδηγίες προς τους πολίτες, σε περιοχές όπου έχουν εκδηλωθεί δυσμενή καιρικά φαινόμενα:
Για τους οδηγούς των οχημάτων:
· Να ελέγχω την καλή λειτουργία των συστημάτων του οχήματός μου.
· Να φορώ πάντα τη ζώνη ασφαλείας ή το προστατευτικό κράνος, όταν οδηγώ αυτοκίνητο ή δίκυκλο, αντίστοιχα. 
· Να ενημερώνομαι για τον καιρό και την κατάσταση του οδικού δικτύου πριν ξεκινήσω, έτσι ώστε να μη συμπέσει με την αιχμή των καιρικών φαινομένων.
· Να φροντίζω ώστε να είναι εφοδιασμένο το όχημά μου με αρκετά καύσιμα.
· Φροντίζω να έχω μαζί μου κουτί πρώτων βοηθειών.
· Να φροντίσω το όχημά μου να έχει αντιολισθητικές αλυσίδες και να τις χρησιμοποιώ πάντα, όπου υπάρχουν ειδικές συνθήκες κυκλοφορίας (παγετός, κλπ.).
· Να έχω στο νου μου ότι ενδεχομένως χρειαστεί πολύ μεγαλύτερος χρόνος για να ακινητοποιήσω το όχημά μου, όταν οδηγώ σε παγωμένο δρόμο.
· Να μειώνω ταχύτητα και να αφήνω αρκετή απόσταση από το προπορευόμενο όχημα, για να μπορώ να σταματήσω με ασφάλεια.
· Να μη φρενάρω απότομα γιατί υπάρχει κίνδυνος να εκτραπώ της πορείας μου. Με τον ίδιο τρόπο να λειτουργώ και όταν πρόκειται να επιταχύνω ή να στρίψω.
· Να έχω αναμμένα τα φώτα πορείας, για να γίνομαι πιο εύκολα αντιληπτός, ιδιαίτερα όπου δεν υπάρχει μεγάλη ορατότητα.
· Να διατηρώ τα φώτα και τους υαλοκαθαριστήρες του οχήματός μου πάντα καθαρούς.
· Να οδηγώ με χαμηλή ταχύτητα, για να έχω τη δυνατότητα ελέγχου του οχήματός μου.
· Να είμαι ιδιαίτερα προσεκτικός όταν διασχίζω γέφυρες, ανισόπεδες διαβάσεις και δρόμους που δεν είναι πολυσύχναστοι.
· Κινούμαι με ιδιαίτερη προσοχή και ακολουθώ την υπάρχουσα οδική σήμανση και τις υποδείξεις των τροχονόμων.
· Αποφεύγω τις άσκοπες μετακινήσεις.
Παράλληλα, συνιστάται στους πεζούς:

· Να περπατούν με μεγάλη προσοχή, ιδιαίτερα κατά τις πρώτες πρωινές και τις νυκτερινές ώρες, καθώς υπάρχει πιθανότητα οι δρόμοι να είναι παγωμένοι, σε περίπτωση που επικρατούν χαμηλές θερμοκρασίες.
· Να φροντίσουν να φορούν τα κατάλληλα υποδήματα, όταν πρόκειται να μετακινηθούν.
· Να  προτιμούν για τις μετακινήσεις τους τα μέσα μαζικής μεταφοράς, όταν αυτό είναι δυνατό.
· Να αποφεύγουν να περπατούν στα τμήματα των δρόμων και των πεζοδρομίων όπου υπάρχει παγετός.
· Να περιορίζουν τις άσκοπες μετακινήσεις.
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