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MESTA MASTIC RUN 2026 | Μεστά Χίου
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ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2026
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΕΔΩ [image: image5.png]



https://results.chronolog.gr/registrationc1.aspx...
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Διαδρομές: 10 χλμ • 5 χλμ • 1 χλμ (Παιδικός & Α.Μ.Ε.Α.)
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Συμμετοχή 15€ (μπλουζάκι + μετάλλιο)
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Μόνο 320 θέσεις
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Όλες οι λεπτομέρειες της προκήρυξης παρακάτω [image: image10.png]
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

Αγώνες δρόμου 5 και 10 χλμ & Παιδικός 1 χλμ

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Μεστών προκηρύσσει τον αγώνα δρόμου Mesta Mastic Run 5 και 10 χλμ και τον παράλληλο αγώνα 1 χλμ για παιδιά, οι οποίοι θα διεξαχθούν στον παραδοσιακό οικισμό Μεστών της Χίου.
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Ημερομηνία διεξαγωγής: Κυριακή 9 Αυγούστου 2026
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ΚΟΙΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΤΩΝ 3 ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ
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Έπαθλα: Απονέμεται μετάλλιο σε όλους τους συμμετέχοντες. Στους 3 πρώτους αθλητές της γενικής κατάταξης κάθε διαδρομής (1 χλμ, 5 χλμ και 10 χλμ) θα απονεμηθεί βραβείο.
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Όρια συμμετοχής: Για λόγους ασφαλείας και χωροταξικών περιορισμών, υπάρχει όριο 320 συμμετοχών για το σύνολο των διαδρομών.
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Ηλεκτρονικές Δηλώσεις Συμμετοχής: Λόγω του περιορισμού στον αριθμό συμμετοχών, συστήνεται να γίνει προεγγραφή στην ηλεκτρονική φόρμα της διοργάνωσης πριν προγραμματίσετε την επίσκεψή σας στα Μεστά. Εφόσον υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις, εγγραφές μπορούν να πραγματοποιηθούν δια ζώσης.

[image: image36.png]


Συμμετοχή μπορείτε να δηλώσετε με ηλεκτρονική εγγραφή μέσω της σελίδας της διοργάνωσης:
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Δια ζώσης εγγραφές – Παραλαβή συμμετοχών:
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Ένα απόγευμα στην πόλη της Χίου (θα ανακοινωθεί ημερομηνία)
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Ένα απόγευμα στην πλατεία των Μεστών (θα ανακοινωθεί ημερομηνία)
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Την ημέρα του αγώνα στο χώρο εκκίνησης, με λήξη στις 16:30 (1.5 ώρα πριν την εκκίνηση του παιδικού αγώνα) (θα ανακοινωθούν λεπτομέρειες)
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Συμβολικό Κόστος Συμμετοχής: Υπάρχει συμβολικό κόστος συμμετοχής, υπό τη μορφή δωρεάς στον Πολιτιστικό Σύλλογο Μεστών.
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Συμμετοχή για όλες τις κατηγορίες: 15€ (συμπεριλαμβάνει μπλουζάκι και μετάλλιο)
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Τρόποι πληρωμής: Κατά την ηλεκτρονική εγγραφή σας μπορείτε να πληρώσετε με τη χρήση χρεωστικής / πιστωτικής κάρτας. Με τη δια ζώσης εγγραφή, η πληρωμή μπορεί να πραγματοποιηθεί μόνο με μετρητά.
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Παροχές αγώνων:
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Ηλεκτρονική Χρονομέτρηση (επίσημος χρόνος και κατάταξη)
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Αριθμός συμμετοχής
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Αναμνηστικό μετάλλιο συμμετοχής
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Υγειονομική κάλυψη: Σε κάθε περίπτωση όλοι οι δρομείς συμμετέχουν με αποκλειστικά δική τους ευθύνη. Οι διοργανωτές δεν έχουν καμία ευθύνη για ό,τι συμβεί σχετικά με θέματα υγείας. Συστήνεται στους συμμετέχοντες να έχουν υποβληθεί σε πρόσφατη ιατρική εξέταση πριν τη συμμετοχή τους στον αγώνα. Οι διοργανωτές δεν θα ζητήσουν ιατρικές βεβαιώσεις για κανέναν αθλητή-αθλήτρια, αφού όλοι οι συμμετέχοντες αγωνίζονται με αποκλειστικά δική τους ευθύνη και οι ανήλικοι με ευθύνη των κηδεμόνων τους.
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Σταθμοί υποστήριξης: Στην εκκίνηση και τον τερματισμό θα διατίθεται σε όλους τους συμμετέχοντες εμφιαλωμένο νερό.
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Χρονικό όριο ολοκλήρωσης αγώνα: Ο παιδικός αγώνας 1 χλμ έχει όριο λήξης στις 18:25. Για τους αγώνες 5 και 10 χλμ, το χρονικό όριο τερματισμού είναι στις 20:30.
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ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι αθλητές που τυχόν συνεχίζουν την προσπάθειά τους πέραν του καθορισμένου χρονικού ορίου, πρέπει να γνωρίζουν ότι τρέχουν ή βαδίζουν με δική τους ευθύνη.
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Πολιτική ακύρωσης συμμετοχής: Για διαχειριστικούς λόγους, επιστροφές χρημάτων δεν μπορούν να πραγματοποιηθούν. Με την εγγραφή σας αποδέχεστε και την πολιτική ακύρωσης.
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ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 1 ΧΛΜ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ Α.Μ.Ε.Α.
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Ώρα Εκκίνησης: 18:00
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Σημείο Εκκίνησης και Τερματισμού: Γύρος Μεστών, μπροστά από την Πυροσβεστική
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Διαδρομή: Κυκλική, γύρω από το κάστρο των Μεστών, τερματισμός στο σημείο εκκίνησης
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Δικαίωμα συμμετοχής: Α.Μ.Ε.Α. και παιδιά με ημερομηνία γέννησης μετά την 1/1/2012 με την απαραίτητη συγκατάθεση των γονέων τους.
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ΑΓΩΝΕΣ ΔΡΟΜΟΥ 5 ΚΑΙ 10 ΧΛΜ
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Ώρα Εκκίνησης: 18:30
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Σημείο Εκκίνησης: Γύρος Μεστών, μπροστά από την Πυροσβεστική
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Διαδρομή: Η διαδρομή έχει μήκος 5 χλμ, μέσα στον κάμπο των Μεστών, γύρω από το χωριό. Η διαδρομή περιλαμβάνει χωματόδρομο στο μεγαλύτερο μέρος της, με αρκετά ανώμαλα σημεία. Για τον αγώνα των 10 χλμ, απαιτούνται 2 γύροι της διαδρομής.
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https://connect.garmin.com/app/course/466334991
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Σημείο Εκκίνησης και Τερματισμού: Γύρος Μεστών, μπροστά από την Πυροσβεστική
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Δικαίωμα συμμετοχής: Έφηβοι και ενήλικες. Ιδιαίτερα η απόσταση των 10 χλμ, δεν συστήνεται για παιδιά μικρότερα των 12 ετών.
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Δήλωσε συμμετοχή τώρα:
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Σε περιμένουμε στα Μεστά! [image: image98.png]
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